Veel mensen denken dat je pas kunt begin-
nen met een beugel wanneer een kind hele-
maal uitgewisseld is. Niets is minder waar.
Een belangrijke factor bij het verhelpen van
bepaalde afwijkingen is de groei. Met name
de correctie van een terugliggende onderkaak
met een blokbeugel gaat het best in de tweede
groeispurt. Nu komt het regelmatig voor dat
met name meisjes nogal eens uitgegroeid
zijn, wanneer je wacht tot ze uitgewisseld zijn.
De blokbeugel is dan geen goede optie meer
en er zal dan ook meer dan eens gekozen
moeten worden voor het laten trekken van
twee gezonde kiezen. Meisjes met een terug-
liggende onderkaak zien we dan ook graag
op 10-1I jarige leeftijd, jongens wanneer ze
11-12 zijn.

Het komt voor dat we nog eerder beginnen.
Wanneer er sprake is van een smalle en/of
terugliggende bovenkaak dan kan er vanaf
6-7 jarige leeftiid begonnen worden. De
bovenkaak wordt dan op relatief eenvoudige
manier opgerekt met een plaat waarin één
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of twee schroeven zitten. Het bot is op jonge
leeftijd nog sponzig en laat zich dan een-
voudig vervormen. Vaak speelt een verkeerde
tongligging een rol bij dit type afwijkingen
en daarom wordt in dit soort gevallen vaak
een logopedist ingeschakeld om een betere

tongligging aan te leren.

Wanneer u twijfelt of uw kind het beste kan
beginnen met een beugel kunt u een afspraak
maken voor een consult. Een verwijzing is
niet nodig.
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