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 Ook gespecialiseerd in

den worden, mits op tijd begonnen. Het gaat 
mis wanneer de onderkaak sneller blijft groe-
ien dan de bovenkaak. Dit komt zo nu en dan 
voor. In dat geval zal de kaakchirurg doorgaans 
de bovenkaak naar voren verplaatsten. 
De kaakoperaties zitten in het basispakket. 
Ze moeten aangevraagd worden bij de verze-
keraar. Bijkomend voordeel is dat in dit soort 
gevallen de beugel vaak ook uit het basispa-
kket vergoed wordt, wederom na aanvraag.

Gosia Jamroz-Bierenbroodspot, orthodontist

Beugels voor kinderen en volwassenen

Er is tegenwoordig veel mogelijk met ortho-
dontie, maar bij sommige afwijkingen is de 
hulp van de kaakchirurg onvermijdelijk. Dat 
kan al op jonge leeftijd zijn bij bijvoorbeeld 
schisis , een aangeboren afwijking die zich 
kenmerkt door een spleet in de lip (hazenlip), 
kaak  of gehemelte. 
Doorgaans komt de kaakchirurg veel later in 
beeld. De meeste kaakafwijkingen zijn te cor-
rigeren met beugels, zeker wanneer men op 
jonge leeftijd begint. 

Een terugliggende onderkaak is goed te cor-
rigeren met een blokbeugel, mits de behande-
ling in de groei start. Het meest effectief gaat de 
correctie in de groeispurt. Bij een fors teruglig-
gende onderkaak zien we dat de ondertanden 
vaak in het gehemelte bijten. Bij volwassenen 
die daar klachten door krijgen zit er vaak niets 
anders op dan een beugel gevolgd door een 
operatie, waarbij de onderkaak naar voren 
wordt verplaatst. Niet alleen wordt daarbij de 
beet verbeterd, ook het profiel heeft er baat bij.
Bij een te ver naar voren staande onderkaak 
is moeilijker te corrigeren. Toch kan ook daar 
in de meeste gevallen de kaakchirurg verme-
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