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Duimen en orthodontie

Het is algemeen bekend dat duimen de
stand van de tanden ongunstig kan bein-
vloeden. In sommige gevallen komt het
voor dat een kind een beugel nodig heeft
omdat er een duimgewoonte is. Vaker ziet
men dat er geduimd wordt in combinatie
met een al bestaande afwijking die al om
behandeling vraagt.

Vanzelfsprekend zal het duimen afge-
leerd moeten worden om tot een goed
eindresultaat te komen. De algemene re-
gel is: daar waar de duim komt, daar ko-
men de tanden niet. Gelukkig kunnen
bepaalde beugels helpen bij het afleren
van het duimen. Met name de blokbeugel
is daar geschikt voor. Dit is een uitneem-
bare beugel om de onderkaak naar voren
te plaatsen en deze zit op de plaats waar
de duim ook naar toe wil. Bij het goed
dragen van de beugel wordt de gewoonte
vanzelf afgeleerd. In de meeste gevallen is
deze beugel afdoende om het duimen af
te leren.
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In hardnekkige gevallen zijn er andere
methodes nodig: duimen afplakken met
pleisters of Bitex (een vies smakende op-
lossing die ook tegen nagelbijten helpt)
op de nagels smeren.

Het komt heel af en toe voor dat een kind
het niet lukt om het duimen af'te leren. De
tanden en soms ook de kaken zullen dan
niet goed komen te staan. Met een kaako-
peratie kunnen de kaken dan nog recht
onder elkaar gezet worden, maar daar zit
natuurlijk niemand op te wachten.
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Gosia Jamroz-Bierenbroodspot, orthodontist

braceland

praktijk

Beugels voor kinderen en volwassenen

Ook gespecialiseerd in

Oldenzaal: tel 0541 531 435
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Losser: tel: 053 53 85 885

www.braceland.nl




