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Beugels voor kinderen en volwassenen

sommigen ook wel nachtbeugel genoemd. Ook 
de retentieplaat is op zijn retour, aangezien er 
nu vooral ‘’ínvisibles’’ gebruikt worden, door-
zichtige hoesjes die alle tanden en kiezen op 
hun plek houden. Dit vaak in combinatie met 
een spalkje achter de voortanden, soms ook al-
leen. De invisibles worden ’s nachts gedragen 
en mogen langzaam afgebouwd worden van 
iedere nacht tot één nacht in de week.
Er bestaan ook nog aktivatoren, doorgaans 
blokbeugels genoemd. Deze komen volgende 
keer aan de beurt.

De uitneembare beugel
Tegenwoordig zien we relatief veel kinderen 
waarvan één of beide ouders ooit ook een 
beugel gehad hebben. In veel gevallen heb-
ben die een uitneembare beugel gehad, ook 
wel een plaatbeugel of plaatje genoemd. Deze 
beugels worden tegenwoordig niet veel meer 
gebruikt, aangezien het rechtzetten van de 
tanden veel beter gaat met een vaste beugel 
(de slotjesbeugel).
We gebruiken de plaatbeugel nog wanneer 
er sprake is van een smalle bovenkaak. Een 
doormidden gezaagde plaat met een speciale 
schroef die beide plaathelften kan verplaatsen 
zorgt er dan voor dat de bovenkaak wordt op-
gerekt. Het is ook mogelijk om alleen de voor-
kant op te rekken met een overdwars geplaat-
ste schroef. Deze zogenaamde expansieplaten 
worden dag en nacht gedragen.
Men kan het best een bovenkaak op 7-8 jarige 
leeftijd oprekken, aangezien het bot dan nog 
zacht is. Hoe ouder men wordt, hoe harder het 
bot. Een andere plaatbeugel is de retentieplaat, 
die wordt gebruikt na de behandeling om het 
behandelresultaat vast te houden. Deze plaat 
wordt dan vooral ’s nachts gedragen en door 


